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GH:aren nr 5 i nadens ar 2003 Redaktor ar sortigtalltid en eller annan

Hvad ar pa gang ? Hjo narmast under sensommaren

KRAFTSKIVAN

Torsdagen den 21/&rrangerar GH sin traditionelkaaftskiva. Vi haller som vanligt tillpa
Hellasgarden Startca kl 17.00 Upplagget andrar vi inte mycket pa sedan tidigareVi
bdrjar med en uppvarmning med Bouleskola och @uing under gemytliga former samt
fragepromenad, kanske aven lite bangolf som alterfi@ dem som sa onskar. | handelse av
fint och varmt vader (hoppas vi pa) bjuder GH p#ske&kontroll vid de inledande fysiska och
intellektuella 6vningarna (Skulle vadret vara mmdint blir det anda vatskekontroll). Sedan
vidtager kvallens kulinariska 6vningar med

Fortaringen som bestar sammantaget af ¥ kg kraftor per mun, smor, brod, ost, kaita
kaka, och en, numera, inte s& hemlig dessertd€ska tillhandahalls afven (mineral)vatten
och 161, allt till detfacila priset 125:: (Priset har vi inte &ndrat sedan tidernas bedgane
d.v.s. &tminstone inte sedan 1993). Ovriga dryakestarkare karaktar medférs av respektive
tillresande efter eget tycke, smak och behov. R&spacitet finnes icke hos arrangdren.

Medtagt.ex. aven féljande: Gott humor, Din egen sang(éker fruns/sambons om Du inte
har nagon egen), samt haklapp (egen, inte frumglthfta, hatt (garna), ljus m.m. samt mu-
sikinstrument (Tore, Du tar val med dragspeletaé).

Vi (GH-styrelsen) vill garna ha Dianmalansa snart som mojligbch (atminstone helst) gar-
nafore kl 12.0018 augusti. Det fungerar fortraffligt &ven med e-postanmaélan

Anmalan ar forpliktigande och bindande. Betalar Darforetradesvis pa GH:s postgiro 50 53
33-5 eller som vanligt: "Kénda kopare har kredit k#eransen, évriga betalar vid klubbsla-
get”, tyd detta den som kan och

VALKOMNA !

Nagra av Er har fatt GH:aren via e-post. Har Dwstnen fatt den som brev, hor av Dig
med Din e-postadress sa lagger vi in den sa att Buefar GH-:s utskick elektroniskt

N&r sensommaren ar pa vag mot brittsommar ochs@dgtinkas det

Stadsvandring med Birgit Peters. Fran apelsinsflichr till bibelkvinnor och diakonissor

En vanding i trakterna kring Vita Bergen med kopgdr till bl.a. Elsa Borg och Ersta diako-
nissanstalt den 20 september. Kostnad 60:- sortillg&ilgorande andamal. Hor av Dig till
fore 16/9om Du vill félja med och fa en intressant och¢gwm promenad i en anrik Stock-
holmsmiljo.

Millesgarden tisdag 9 september kl 13.00
Vi planerar aven in en vandring pa Millesgardenarsynnerligen sakkunnig guidning av
Barbro Thornelof. Barbro har arbetat hos Carl MilléJSA under en tid och har mycket in-
tressant att beratta om konstnaren och hans vatke BO kr for pensionéarer, 75:- 6vriga.
Forhandsanmalan senast 4/9 till Kjell eller Janne.



Teater som vanligt

Vad vi forsoker fa biljetter till ar antingen
(Kursiva texter fran Stadsteaterns hemsida)

Nysningen av Neil Simon
Som narmast ar nagon variant pa en Tjechov antdbegi beskrivs med orderRbbert Gus-
tafsson ar tillbaka pa Stadsteatern efter i en fielsskomedi byggd pa Anton Tjechovs novel-
ler tilsammans med nagra av Sveriges framsta si@elare, en orkester och med musik av
Ulf Dageby. En helkvall med manga skratt och abaurpptag utlovas
Premiar 2003-12-12 vilket brukar innebara att enrgp blir nagra dagar tidigare, gissnings-
vis tisdag 9/12 eller onsdag 10/12. Antalet pladsedegransat sa forst .., ja Ni vet ju vad som
galler. Férhandsanmalaom vanligt, till och (&tminstone) garrfare 4 december

Om intresse finns kan vi aven kolla biljetter till
Kvinnorna vid Svansjén av Kristina Lugn
Ett poetiskt drama om karlek, giftermal, sjukskimgar och utbrandhet som har urpremiar
pa Stockholms stadsteater med Sven Ahlstrom, AnénP&unilla R66r och Sven Wollter i
rollerna. Premiar 2003-09-19 vilket brukar innebéra atgemrep blir ndgra dagar tidigare,
gissningsvis tisdag 9/9 eller onsdag 10/9. Antallatser ar begransat sa forst .., ja Ni vet ju
vad som galler. Férhandsanmakam vanligt, , och (atminstone) gafiee 4 september

Vi kommer ocksa att undersoka mojligheten att fietvér till inspelningen av nagot intres-
sant TV-program nagon gang under oktober. Ar Diegsterad av att vara med som publik
under inspelningen, hor av Dig sa far Du mer infation.

GH-JYMPAN

GH har alltid forsokt strava for bade den intellekta och fysiska kvalitén hos vara med-
lemmar. De har anammat denna stravan och flisggadit i vara olika aktiviteter. En av vara

finaste och aldsta aktiviteter ar GH-jympan ellegrrformellt Spansta med GH som har i ar
pagatt i drygt 35-ar, mer exakt for 38:e aret. Ggmpar allt sedan starten bedrivits pa histo-
risk mark, i Storkyrkoskolans Gymnastiksal. Denvatrenommerad inte bara i Hellenska
kretsar utan ryktet om dess kvaliteter har aveitimig utanfor klubben och ar sa popular att
det inte behdvs nagon reklam, deltagarna kommei.and

Valkomna

Bidrag till GH:s fonder
ar alltid valkommet. Fran dem delas arligen utestifier till aktiva och/eller ledare i Hellas.
De borde vara valbekanta vid det har laget, mesainom sa ar fallet eller inte s& &r de (och
stipendiernas andamaARBRORS (for lang och trogen verksamhet, mer med siktenpg
domsverksamhet och klubbkansla &n nédvandigtvig, 8l ALMERS (juniorstipendier),
JUTNERS (motion, veteran och liknandeKLUBBLOKALFONDEN (sager sig sjalv).
Postgiro som nedan, och namligegh53 33-5.

Tank aven pa de andra fonder som ger stod tilimedtnas verksamhet i Hellas, Supporter-
klubben, Stipendiefonden och Rune Lidsells ledatfon

Hvad som sig i GH tilldragit hafver har i viss man berattats om i Hellasbladet. Géhar
gor ingen resumé utan fyller pa med lite nytt ool annat



GH-golfen
Den forsta GH-golfen bjod pa en lite trevande stafter nagra aterbud (danskurser och tav-
lingar kan det verkligen vara roligare an golf ..aja) och sena anmalningar var vi i alla fall
tre som sag fram mot en underhallande golfrundsdémen den 22 maj. Platsen var Viks-
bergs Golfklubb vid Malaren mellan Stockholm ochd&délje. Banan &r omvéaxlande, inget
hal ar det andra likt,, trevlig, lite utmanande adlla fall i mina och i medspelarnas 6gon
(och sékert andras) synnerligen naturskon.
Vi som moétte upp var Bjorne Andersson (fri-idroB)p Winald (orientering) och underteck-
nad. Vadret sag lite hotfullt ut strax fore stdet kom en lite skur, men gick sedan éver i stra-
lande sol och det var inte utan att man blev Mettsy. Vi ska inte ga in pa nagon berattelse
hal for hal utan bara konstatera vi spelade poagggpoch inledde med ett snitt i gruppen pa
13 poang pa forsta nio.
Efter att ha lagt in nagra kalorier i restaurangestaurangen har ett brett sortiment, fran kaf-
fe och kaka, grillkorv etc. for mellan tio och tpugronor till mer kvalificerad, god husmans-
kost till hogre priser (vi testade bara grillkoryelen har gangen)) och hojt blodsockerhalten
gav vi 0ss ut pa sista nio med nya krafter.
Det ska ocksa papekas att som alltid i GH-sammankanlet fullt tillatet och rekommenda-
belt att ta med den béattre halften av familjen an/hon delar golfintresset.
Aven om starten var trevande gav det mig mersmakvokommer att forsoka gora eapris
nu nagon gang pa sensommaren, slutet av augustil@drjan pa septembg() men framfor
allt kor vi en ny "ordinarie"GH-golf varen 2004 det ar tillrackligt roligt for att vi ska gora
det till en tradition och vi hoppas fler har lushamdjlighet att stélla upp. Det finns sékert fler
som lurar i bunkrarna och vill vara med.

GH-boule utan varpa
Agde rum den pa Hellasgarden. Forstaplatsen gickvalfortjant till Torsten Nordgvist med
ett antal personer pa en nastan lika hedrande delddplats.. Efter tavlingen bjods pa tradi-
tionell torsdagsmaltid, suverant tillhandahallen Ewa och Barbro Eftersom Hellasgarden
fatt ytterligare en tillskottsaktivitet i form aneminigolfbana har boulebanan fatt maka pa sig
och aven minskat i omfang under regelenligt forrirhttten har tyvarr aven gatt ut éver ba-
nans kvalitet. Forhoppningsvis har detta atgarthtaasta ars GH-boule som planeras till
torsdagen den 3 juni 2004Boka datumet redan nu i Din almanacka.

BINGO-LOTTO
Fortsatter vi med aven i ar. Intakterna fran Bing@irna och Julkalendrarna har pa ett mycket venkssitt
bidragit till GH:s goda ekonomi. Du som inte kopatter genom GH men vill, ringRNE 642 46 63och boka !
Lotterna sands ut en gang per manad i férvag. Vatj@u képer innebar ett bidrag sagar till Fonderna och
GH:s dvriga verksamhet

Det ar ett tag sedan arsmotet men vi passar and#l fgamed styrelse och adresser samt visar
oss aven pa bild pa sista sidan.

Vii styrelsen &r.
Kjell Gustafsson
Jan Falk

Rune Lidsell
Eva Torngren
Cecilia Sjélander
Barbro Thornelof
Sune Svard
Bertil Werner



Vi informerar &ven om valberedningen som ar
Kjell Lofberg (sammankallande),

Bo Jutner

Sven Kindblom

Vara Jubilarer
GH har sedan en lang tid sett som en av sina uppgift hylla vara medlemmar nar de fyller
vissa jamna och ojamna ar. De som det finns anigdatit hylla i ar ar féljande:

12/08 60 Torbjoérn Tirén 14/10 70 Bo Ericsson
19/08 50 Lennart Gjalby 14/10 75 Britt Grilli
21/08 50 Lars Kahl 19/10 70 Bertil Werner
04/09 85 Herbert Willny 20/10 60 Bjorn Wedelin
05/09 60 Barbro Flodstrém 23/10 60 Kenneth Berglund
07/09 60 Kurt-Goran Kjell 28/10 60 Christian Tollstoy
14/09 60 Margareta Forslund 06/11 60 Keith Sandqwist
19/09 60 Kurt Andersson 16/11 85 Bertil Sundberg
26/09 85 Alex Blomberg 17/11 70 Sven Thelander
28/09 70 Ragnar Arve 24/11 60 Olle Edman

01/10 70 Lennart Sundberg 24/11 60 Matthias Kroner
01/10 75 Bror Sdderstrom 02/12 50 Rajne Sdderberg
09/10 80 Henrik Holm 22/12 85 Eva Landstrém
11/10 95 "Adolf ""Adde™ Franzen" 27/12 70 Barbro Lubeck
14/10 60 Solveig Nyberg 31/12 70 Berit Ekstrém

Fran vanster till hoger ar vi Rune Lidsell, BeWkrner, Cecilia Sjclander, Barbro Thornelof,
Eva Torngren, Jan Falk, Sune Svérd och Kjell Gastaf.

Detta ar den femte GH:aren fér ar 2003. GH-arn2a och 3 har enbart sants via e-post och
innehallit information om evenemang som vi fatt nked varsel.



